
SAUNSAGE



ประเด็นตูกดถุงยางในโรงเร�ยน
จาก



18%

https://med.mahidol.ac.th/atrama/issue017/varieties-corner

วัยรุน 1 ใน 3 
ไมใชถุงยางอนามัย 

ใชถุงยางอนามัยผิดว�ธี



User Interview

นาย B (ชื่อสมมติ)

เพศ: ชาย (Male)
อายุ 17  ป 

ระดับการศึกษา: นักเร�ยน
สถานะ: โสด ไมเคยมีแฟน 

  
คุณพอแมสอนใหรูจักปองกันทางออม ไมเคยคุยเร�่องการปองกันโดยตรง 
เร�ยนรูจากการปองกันจาก แผนพับ ที่โรงพยาบาล , อินเตอรเน็ต และส�่อโฆษณา

การปองกัน มาจากพ�้นฐานจากการรักตัวเอง คอยดูแลตนเอง และดูแลซึ่งกันและกัน

รูแควากลองเปนส�ๆ ตองหยิบมาดูกอน วาแตละแบบเปนอยางไร
 
ตอนซื้อก็ดูแคขนาด texture ไมคำนึงถึงราคามาก เพราะไมตางกันเทาไหร
ไมเคยดูวันหมดอายุ

ไมไดสนใจวาคนอื่นมองอยางไร เพราะวาเราและเขาไมรูจักกัน,
ถาเจอคนที่รูจักก็อาจจะหลบๆหนอย

อยากใหกลองแบนกวานี้ เพราะวาจะไดเก็บสะดวก

วัดขนาดโดยการซื้อมาลอง เพราะคิดวาถุงยางที่ไทยมีแค 2 ไซส



ไปซื้อเองไมคอยคิดมาก แตถาคนขายเปนผญก็จะคิดวาเขาอาจจะมองเราไมดี

ซองดานในติดกับถุงยาง ฉีกไมดีอาจจะขาดได อยากไดแบบที่ฉีก แลวไมโดนถุง

เก็บไวที่ชองเล็กๆในกระเปา ไมแกะออกจากกลอง / 
ไมเอาใสกระเปาเง�นเพราะกลัวมันรอน แลวถุงยางเส�่อมสภาพ

User Interview

นาย A (ชื่อสมมติ)

เพศ: ชาย (Male)
อายุ 17 ป 

ระดับการศึกษา: นักเร�ยน
สถานะ: มีแฟนแลว

ในโรงเร�ยนมัธยมไมมีการเร�ยนการสอนเกี่ยวกับเพศศึกษาที่ตรงไปตรงมา
จึงใชเวลาสวนใหญเร�ยนรูจาก อินเตอรเน็ต  

  

เห็นดวยกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยใสถุงยางอนามัย
แตคิดวาคานิยมในสังคมไทยป�จจ�บัน ยังไมคอยเปดกวางเทาไหร
เพราะสวนใหญ เปนการหามไมใหมี Sex เลยมากกวา

ถุงยางตามทองตลาดราคาสูง เพราะคิดวาตามรพ. กรมอนามัย ก็มีแจก
แบรนดเปนสวนหนึ่งที่ทำใหราคาถุงยางสูงดวย 

คิดวาจ�ดวางในรานคามีป�ญหา เพราะ ทุกคนเห็น, โจงแจงเกินไป, 
พยายามไมสนใจคนรอบขางเวลาซื้อ 

ตอนซื้อจะสนใจแค ขนาด และความบาง 
     



ป�ญหาของถุงยางแจกฟร�

ตามกระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลของรัฐ และคล�นิก



จาก สถิติของคนไทยกับป�ญหาที่เกิดข�้น



คุณครู D (ชื่อสมมติ) 

เพศ: ชาย (Male)
อายุ 59 ป 

ระดับการศึกษา: 
อดีตคุณครูว�ชาสุขศึกษา

ในโรงเร�ยนมัธยมหญิงลวนประจำจังหวัด

User Interview
ป�ญหาการใชคำพ�ดระหวางครูชายกับนักเร�ยนหญิง

ส�่อป�จจ�บันมีความใกลเคียงกันมากระหวางเพศศึกษา
กับ ลามก อนาจาร ครูควรระวังใหมากๆ

ควรเนนการรักตัวเอง การหักหามจิตใจ
การหล�กเล�่ยงสภาวะเส�่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
ใชว�ธีการสอนแบบ"เพ�่อนชวยเพ�่อน"

พอเปนโรงเร�ยนอะ ตูกด มันโดนตอตาน
จากผูปกครองและนักเร�ยน แลวเวลาไปขอที่ รพอะ 
สวนใหญเขาจะใหกับคนที่กำลังแตงงาน ผูที่มีความเส�่ยง

อาจารยก็เสนอวา ถาตูกด มันอาจจะไมเหมาะสม
สำหรับในโรงเร�ยนเทาไหร เหมือนเปนการปลูกฝงใหเด็ก
มีเพศสัมพันธ 

อาจารยก็สอนแบบ อยาไปทิ�งเร�่ยราย
ใหเผาทิ�งหร�อเก็บใหมิดชิด 

อาจารยเสนอวา ลองเอาตูกดไปวางตามสาธารณะเลย
เชน ป��มน้ำมัน หาง ใหเด็กรูจักปองกัน 
หร�อตามตูโทรศัพทเกา ๆ อาจจะมาเปนตูกดถุงยางแทน



ประเทศไทยมีการจัดการศึกษา
เร�่องเพศในโรงเร�ยนไมดีพอ

ทัศนคติตอการใชถุงยาง
อนามัยของวัยรุนไทย

ทัศนคติของพอแม ผูปกครอง
ในการส�่อสารความรู
ความเขาใจ เร�่องเพศ

วัยรุนไทย มีเพศสัมพันธในชวงอายุนอย
ติดเชื้อ HIV เพ�่มข�้น / ตั้งครรภโดยไมพรอม

ที่มา: หนังส�อการพัฒนาเพศศึกษาในระบบการศึกษาขั้นพ�้นฐาน http://202.29.211.89/ss/images/stories/pdf/002.pdf



“เราจะทำอยางไรใหเยาวชนไทย ลดการพ�่งพาการเร�ยนสุขศึกษาในระบบการศึกษาไทย
 ที่ยังไมสามารถนำไปใชจร�ง เพ�่อลดความเส�่ยงการตั้งครรภในวัยเร�ยน

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จากการปองกันที่ไมถูกว�ธี”

HOW MIGHT WE



3 ขนาด : 49, 52 และ 56 มม.

ชุดอุปกรณชวยสอนการใสถุงยาง



SAUNSAGE PRODUCT



ว�ธีการใชถุงยาง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

DETAILS



49 52 56

49 52 56

จ�ดวัด
(มม.) รอนองชายแข็งตัว    วัดขนาดที่โคน    เล�อกถุงยางตามชวงส�บนสายวัดที่วัดได

1

สายวัดจะติดมากับ packaging เพ�่อใหผูใชนำมาวัดขนาดของถุงยางที่เหมาะสมกับตนเอง
โดยใชแถบส�เปนตัวบอกขนาด เชนถาวัดถึงส�ฟา ก็เทากับถุงยางขนาด 49 mm.

RULER



EXP 2022/12 EXP 2022/12 EXP 2022/12

ซองถุงยางจะมีตัวเลขบอกขนาดที่ชัดเจน และสีของซองนั้น 
ก็สัมพันธกันกับสีบนไมบรรทัดที่ใชวัดขนาดถุงยาง 

เพื่อใหเขาใจไดงายตั้งแตครั้งแรกที่ใช
ดานหลังของซองมีบอกวันหมดอายุ

CONDOM PACKAGES



ซองถุงยางถูกออกแบบใหมใหเปดจากตรงกลาง
ทําใหเมื่อตอนที่ผูใชงานหยิบถุงยางออกจากซอง
ผูใชงานจะตองบีบที่กระเปาะ กอนสวมใส ซึ่งทําให

ผูใช สามารถใสถุงยางไดอยางถูกวิธี

USAGE



49
 

52
 

56

กระเปาะ

4 บีบกระเปาะไลลม

3 ใหนองซอสเซจบอยแข็งตัว

5
รูดถุงยาง
ลงมาจน
สุดโคน

S

2 เล�อกส�และฉีกซอง
ดวยมือ

49 52 56

49 52 56

3
กอนออกศึก

หลังออกศึก

ร�บดึงนองซอสเซจบอยพรอมถุงยางออกมาตอนที่ยังแข็งตัวอยู 
อยาคาไวเดี๋ยวถุงยางหลุดคาชองคลอดได

6
ใชทิชชูพันรอบ
โคนกับรอง
ตรงปลาย
กระเปาะ

7
คอยๆ รูด
จากโคน
จนสุดระวัง
น้ำอสุจิหก!

8
ถอดแลวหอใหเร�ยบรอย
และทิ�งในถังขยะ

(เหมือนใสถุงเทา)

    ถาหากมีอาการแพถุงยาง สำหรับฝายชาย ผื่นข�้น
    แสบรอนและมีอาการคันตรงองคชาตหลังจากไดรวมรัก
    ไปแลวยังนำไปสูอาการที่เปนอันตรายได เชน 
    ความดันโลหิตต่ำ หร�อภูมิแพชนิดรุนแรง 
    หากนองมีอาการเหลานี้ ควรไปพบแพทยใหเร็วที่สุด 
    ที่สำคัญควรเปล�่ยนผล�ตภัณฑถุงยางนั้นและหันมาใชถุง
    ยางพลาสติกแทนหร�อเปล�่ยนว�ธีคุมกำเนิดแทน

ขอควรระวัง

ในกรณีถุงยางรั่วหร�อแตก ไมตองตกใจ ใหฝายหญิงร�บ
ซื้อยาคุมฉุกเฉินทันที แตตองใชกรณีฉุกเฉินจร�งๆเทานั้น

การใชถุงยางที่มีขนาดไมเหมาะกับตนเองนั้นกอใหเกิดผลเส�ย 
การใชถุงยางที่มีขนาดใหญเกินไปอาจทำใหน้ำอสุจิหกกระฉอกมาดานนอกได 
สวนการใชถุงยางที่มีขนาดเล็กเกินไปก็อาจทำใหถุงยางฉีกขาดไดเชนกัน

S

OUTER PACKAGING



ไมควรเก็บในที่รอน
หร�อโดนแสงแดด

ไมควรเก็บไวในกระเปาหลัง
กางเกงหร�อกระเปาสตางค 

ไมควรใชกับน้ำมันทาผิว
น้ำมันปรุงอาหาร เจลล�่ 

เพ�่อปองกันถุงยางเส�่อมคุณภาพ
ว�ธีการเก็บรักษา 

1323
ทุกวันตลอด 24 ชั่วโมง

สายดวนสุขภาพจิต1323หร�อ

1134
มูลนิธิปว�ณาหงสกุลเพ�่อเด็กและสตร�หร�อ

เร�่องสุขภาพจิต

ชองทางรองทุกข

1663
ทุกวัน 9:00-21:00 น.

1663 สายดวนปร�กษาเอดส
และทองไมพรอม หร�อ

เร�่องเอดสและ
ทองไมพรอม

บร�การใหคำปร�กษาออนไลนฟร�
OUTER PACKAGING



S

SAUSAGE BOY CHARACTERS



SERVICE



PLACES



ตูหยอดเหร�ยญ Vending Machine



THANK YOU
FOR YOUR ATTENTION


